Cómo fomentar patrones de comportamiento
· dar buenas notas,
· aplaudir y aminar verbalmente y por escrito, p.ej. aprobación pública en caso de cambio conductual positivo, evaluación escrita, comentario en trabajos trimestrales,
· expresar críticas personales en privado en vez de frente a la clase (si el conflicto no requiere discusión en grupo),
· aceptar y alentar a los adolescentes y valorar su personalidad propia,
· mostrar confianza, p.ej. asignado responsabilidades o dando libertad,
· prestar atención a nivel físico: contacto ocular, sonrisa, asentir con la cabeza, dar un aplauso silencioso,
· saludar fuera del colegio,
· tener tiempo para escuchar,
· mostrar afecto,
· hacer sentir sensación de logro,
· aceptar que pueden fallar o no hacer algo,
· ser abierto a los intereses y necesidades de los adolescentes: darles oportunidad de expresar sus deseos, de hablar con los compañeros de clase, de continuar conversaciones aunque suene la campana; subrayar los aspectos positivos en un debate, tomar sus problemas en serio, valorar sus ideas, adaptar sus ideas y hacer referencia a ellas, incluir los resultados de su trabajo en el proceso educativo; darles oportunidad de que expresen sus características, dejarles realizar cosas, dar el liderazgo de un debate a un alumno, ser sensible a los temas que les interesan - incluso si no están relacionados con el colegio,
· mostrar las debilidades propias,
· divertirse juntos.
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